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1. O MOSTEIRO DE SAN LOURENZO DE CARBOEIRO

O mosteiro de Carboeiro é unha potente ferramenta para a Didactica da Historia por varios motivos:
O bo estado de conservacion e a recente rehabilitacién do edificio.

Os numerosos estudos e investigacions existentes sobre o monumento.

A posibilidade de estarmos en contacto directo co patrimonio.

2. OBXECTIVOS

Ofrecer unha actividade didactica complementaria e de calidade féra da aula.

Cofiecer mais profundamente a historia medieval e a cultura monastica de Galicia a través de Carboeiro.
Identificar e estudar a arquitectura medieval.

Cofiecer novos espazos da xeografia galega.

Cofiecer e respectar o noso patrimonio natural e cultural.
3. CONTIDOS

3.1. Conceptos

Situacion xeografica de Carboeiro.
Contextualizacion histérica: a Idade Media.
A estrutura da sociedade feudal.

A historia do mosteiro de Carboeiro.

A vida cotid no mosteiro.

A arquitectura medieval.

As influencias compostelas en Carboeiro.

Cultura popular: lendas e tradicions do mosteiro.
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3.2. Procedementos

Observacién, deducién e identificacion.

Analise historica, artistica e social.

Localizacidon en mapas e planos.

Manipulacién de reproduciéns e outros materiais.

Formulacion de preguntas e hipdteses.

Lectura, comprension e interpretacion de textos relacionados co monumento.
Caracterizacidon de personaxes histéricos.

Realizacion dun traballo de investigacion a través do caderno didactico.

Realizacion de obradoiros e actividades creativas.

3.3. Actitudes

Interese polo traballo persoal e en grupo.

Respecto polos compaiieiros/as, o/a guia e o seu esforzo.
Valoracion das normas de comportamento.

Respecto polo material empregado e o contorno.
Apreciacién do patrimonio cultural e natural.

Promocion da capacidade critica.

4. METODOLOXIA

A metodoloxia empregada seguira os pasos do método de investigacion do medio.

Mediante unha metodoloxia activa, preténdese que o alumnado sexa o verdadeiro protagonista da
experiencia. Tratase de mantelo activo participando en actividades diversas (busca de informacién,

manipulacion de materiais...).

5. ACTIVIDADES E OBRADOIROS

5.1. Visita guiada polo mosteiro e o seu contorno

Mediante o percorrido guiado os rapaces e as rapazas descubriran a historia de Carboeiro, os principais
elementos escultdricos e arquitecténicos do edifico, a vida cotida dos monxes na Idade Media, o papel do
monacato na nosa historia...

Ademais visitaremos alglns elementos préximos ao mosteiro como a ponte e o pombeiro. Asi coneceremos

os sistemas de aproveitamento dos recursos do territorio que practicaban os monxes.



_—————-—_——_\_‘/

5.2. Obradoiro de arquitectura medieval

Os/as alumnos/as manipularan diferentes elementos arquitecténicos da igrexa (absida, naves laterais,
torres...) ata conseguir montar correctamente a maqueta do edificio. Cofileceremos as diferentes partes
do edificio e aprenderemos a localizalas no espazo.

Coa montaxe dun arco de medio punto e outro apuntado, pescudaremos na forma de construir edificios

medievais e mais nas diferenzas entre a arquitectura romanica e a gotica.

5.3. Traballo de investigacion co caderno didactico
Organizados en pequenos grupos, 0s/as nenos/as resolveran o caderno didactico. Para iso empregaran
numerosos procedementos como a observacion, a deducién e a localizacion en planos. Esta actividade

realizarase polas diferentes estancias do mosteiro.

6. TEMPORIZACION

A actividade ten unha duraciéon aproximada de 3 horas.

7. AVALIACION

7.1. Criterios de avaliacion

Nivel de participacion e aproveitamento do traballo individual e en grupo.
Grao de interiorizacién dos contidos.

Grao de consecucién dos obxectivos.

Valoracion da actitude dos alumnos.

Grao de satisfaccion do alumnado e do profesorado.

7.2. Mecanismos de avaliacion
Revision do caderno. O/a docente dispora dun caderno didactico resolto para poder corrixir e valorar o

traballo do alumnado a posteriori.

Cuestionario para o alumnado. Entregaraselle a cada rapaz e rapaza un breve cuestionario para que

valore a actividade.

Cuestionario para o profesorado. Entregaraselles aos/as docentes un cuestionario para recolleren as

suas opinidns e suxestions.
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8. PROPOSTAS PARA O TRABALLO PREVIO NA AULA

O obxectivo destas actividades é espertar a curiosidade e crear expectativas entre o alumnado en relacién & saida. Ademais

servira para que adquiran coflecementos previos sobre os contidos da visita.

8.1. Imaxinate que vives nun mosteiro na Idade Media...

Como habitantes do mosteiro os/as alumnos/as iran achegando os seus cofiecementos sobre o tema respondendo a preguntas
como estas:

- Que é un mosteiro?

- Que partes ten?

- Quen vivides no mosteiro? Que ocupacidns tedes?

- Que comedes? Como vestides?

- Que lingua falades? Sabedes escribir?

- Que outra xente vive en Galicia?

- Que é a Idade Media? Cando credes que foi?

- Cofecedes algtin mosteiro ou outro edificio medieval (igrexa, catedral, ponte, castelo...)?

8.2. Investiguemos...
Esta actividade consiste en realizar unha busca de informacién dirixida sobre os mosteiros na biblioteca do centro ou na
internet. Os resultados poranse en comun trala busca.

Pddense buscar termos como mosteiro, monxe, igrexa, abade, Idade Media...

8.3. Ver a pelicula “O nome da rosa”

No caso dos/das estudantes de Educacién Secundaria pddese ver a pelicula O nome da rosa, ou incluso fragmentos desta
seleccionados polo profesorado.

Mais ald da sda trama, a pelicula é un bo xeito de introducir o alumnado na vida e nos habitos dunha comunidade
monastica medieval. Non debemos esquecer que os monxes de Carboeiro eran bieitos, a diferenza dos da pelicula, que

eran cistercienses.

9. PROPOSTAS PARA O TRABALLO POSTERIOR NA AULA

Un dos obxectivos do caderno diddctico € que sirva de instrumento para continuar afondando na historia medieval despois

de realizar a visita.
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10. OBSERVACIONS

Durante a actividade habera un tempo de descanso no cal os/as rapaces/rapazas poderan almorzar, se
é o caso.

Non sera preciso que os/as estudantes leven material, xa que este vai a cargo da organizacion.
Recomendamos levar calzado apropiado e roupa comoda.

Carboeiro € un espazo idoneo para xantar e pasar un tempo de lecer en contacto coa natureza. Ademais
existe a ruta de sendeirismo “ruta do Deza” (ruta de pequeno percorrido, uns 6 km.) dun alto valor

natural que vai do mosteiro ata a fervenza do Toxa.

11. APROXIMACION AOS CONTIDOS DA ACTIVIDADE

11.1. Historia de Carboeiro

A maior parte de mosteiros galegos tefien a sta orixe na Idade Media. Os condes do Deza fundaron
Carboeiro no século X nun terreo da suUa propiedade. Desde o principio recibe a proteccién dos
reis.

Durante a plena Idade Media (s. XI-XIII) Carboeiro vive o periodo de maior esplendor. Nesa época os
mosteiros tiveron moito poder econémico e politico. Carboeiro tivo vasalos e propiedades en diversos
lugares de Galicia como no Ribeiro e no Salnés.

O poder acadado polo mosteiro neste momento plasmase na arquitectura e na arte. Durante o s. XII
ergueuse a igrexa que podemos ver actualmente.

A partir do s. XIV Carboeiro entra en crise e, pouco a pouco, vai perdendo os seus privilexios e
propiedades. Finalmente no 1499 perde a slia autonomia transformandose en priorado dependente do
mosteiro compostelan de San Martifio Pinario.

Coa Desamortizacion de Mendizabal de 1836, a comunidade de monxes abandona o cenobio e a casa
monacal pasa a mans privadas. Isto leva a Carboeiro a unha grave situacion de abandono e ruina.

Non é ata 1990 que o Concello de Silleda e a Xunta empezan as obras de rehabilitacién que dan a

Carboeiro a sta actual aparencia.

11.2. A vida no mosteiro

Os monxes de Carboeiro seguian a Regra de San Bieito. A sGa actividade principal era rezar, visitaban
a igrexa ata sete veces ao dia. O tempo que lles quedaba dedicdbano a outras ocupacions como a
administracion de propiedades e o traballo no escritorio. O abade encargabase de dirixir ao resto de

monxes.
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11.3. O edificio

Un mosteiro € un conxunto de edificios onde vive unha comunidade de monxes ou monxas. Asi, a parte
da igrexa en Carboeiro, habia outras dependencias como o dormitorio, a adega, o refectorio... Todas
organizadas ao redor do claustro.

En Carboeiro conservamos a igrexa coa sUa fasquia medieval, mais o claustro e o resto das dependencias
sufriron numerosas modificacions ao longo dos séculos.

A igrexa de Carboeiro esta considerada un dos mellores edificios medievais de Galicia. Na sda construcion,
iniciada en 1171, empregaronse elementos caracteristicos do romanico e soluciéns do novo estilo gético
como as bdévedas de cruzaria.

Na escultura e na arquitectura de Carboeiro atopamos numerosas influencias da catedral de Santiago.
Estas chegaban ao mosteiro a través do Camifio. A representacién dos Ancians musicos da Apocalipse na
portada principal da igrexa, como no Portico da Gloria da catedral, € a mostra principal desta influencia.
Os monxes tamén construiron outros edificios para aproveitar os recursos do contorno, como o muifio

de auga, o pombeiro e a ponte.



